
7° ΕΦΗΒΙΚΟ ΚΥΝΗΓΙ ΘΗΣΑΥΡΟΥ
ΡΕΘΥΜΝΟ 2025

ΙΣΤΟΡΙΑ



Ο Μανώλης είναι ένα αγόρι με ΔΕΠΥ. Για τον λόγο αυτό δυσκολεύεται να διατηρήσει 
την προσοχή του σε μια εργασία, μια δραστηριότητα ή ένα θέμα για αρκετή ώρα. 
Κινείται συνέχεια και είναι τρομερά ανυπόμονος. Πολλές φορές του έρχονται 
φοβερές ιδέες στο μυαλό, όλες μαζί και ανακατεμένα, ενώ ταυτόχρονα ξεχνά 
λεπτομέρειες, προθεσμίες και υποχρεώσεις. Είναι παρορμητικός και η διάθεσή του 
έχει σκαμπανεβάσματα. Κάποιοι τον χαρακτηρίζουν κακό μαθητή, ωστόσο εκείνος 
μαθαίνει με διαφορετικό τρόπο.
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Ο Σήφης είναι αγόρι σε Αναπηρικό Αμαξίδιο. Παρά τη βλάβη του μπορεί και κινείται 
ελεύθερα στην πόλη, όταν υπάρχει προσβασιμότητα. Μάλιστα ο ίδιος ενημερώνει 
τους συμπολίτες του για τις προσαρμογές που πρέπει να γίνουν στους δημόσιους 
χώρους, ώστε να βοηθηθεί και ο ίδιος αλλά και τα υπόλοιπα άτομα με αναπηρία. 
Έχει στόχο να γίνει γιατρός και να βοηθά έτσι τους συνανθρώπους του.



Ένα πρωϊνό του Ιούλη ο Μανώλης πήγαινε στην αγορά να φτιάξει το κινητό του και 
να πάρει μια θήκη.
Περνώντας από το Δημοτικό Κήπο βλέπει ένα νεαρό που προσπαθούσε με το 
αναπηρικό του αμαξίδιο να ανέβει στο πεζοδρόμιο για να μπει στην πόρτα του 
Κήπου.
-Καλημέρα φίλε μου, Μανώλης του συστήνεται και σαν γνήσιο Δεπάκι που έλεγε και 
η μητέρα στριφογυρίστηκε γρήγορα να τον βοηθήσει.
-Καλημέρα, Σήφης. Συγγνώμη δεν πρόσεξα ότι πιο κάτω έχει διάβαση για το 
αμαξίδιο μου. Έχω ένα πρόβλημα με τον ώμο μου σήμερα και δεν έχω πολλή 
δύναμη.
-Μη σε απασχολεί του απαντά ο Μανώλης. Κρατήσου και απογειωθήκαμε!!!
-Σε ευχαριστώ πολύ. Κερνάω καφέ ή χυμό, ότι θέλεις.
-Ευχαρίστως. Έχω λίγο χρόνο στη διάθεσή μου. Να γνωριστούμε κιόλας.
Μαθητές Λυκείου και οι δυο. Ο Σήφης στον αστερισμό της προετοιμασίας για τις 
πανελλαδικές στο 1Ο Λύκειο, ο Μανώλης στην αρχή του Λυκείου στο 3Ο Λύκειο.
Μοιράστηκαν τις δυσκολίες και τις απαιτήσεις του Λυκείου αλλά και τα εμπόδια και 
τις δυσκολίες από τη ΔΕΠΥ και την κινητική αναπηρία εξαιτίας μιας νευρολογικής 
διαταραχής.
-Βρε βρε αναφωνεί ο Σήφης και το πρόσωπό του σκοτεινιάζει. Έρχονται τα 
καλόπαιδα.
-Ποιοι είναι αυτοί, ρωτά ανήσυχος ο Μανώλης.
-Δυστυχώς θα μάθεις πολύ γρήγορα, του απαντά ο Σήφης.
Η τριανδρία πλησιάζει με άγριες διαθέσεις.
-Καλημέρα τι έγινε ανάπηρε καφεδάκι; Ρωτά ειρωνικά ο αρχηγός της τριανδρίας και 
με μια δήθεν απρόσεχτη κίνηση του χεριού του χύνονται οι καφέδες όλοι κάτω.
-Πώς και βγήκες από το σπίτι, συνεχίζει, τραβά στην ανηφόρα το όχημα; Ξέρεις έχει 
βγει ένα καινούριο μοντελάκι που καίει αμόλυβδη και υγραέριο.
Ένα ζογκλερικό τίναγμα του Μανώλη με τις φωτιές να πετάνε φλόγες από τα 
αγριεμένα μάτια του έκαναν το κοροϊδευτικό στυλάκι του αρχηγού προς στιγμή να 
παγώσει.
-Τώρα θα δείτε καλόπαιδα τι δυνατότητες έχει το μοντέλο του Σήφη, φωνάζει ο 
Μανώλης δυνατά, τόσο δυνατά που τα πουλιά τρομαγμένα πετάγονται από τις 
φυλλωσιές και απομακρύνονται. Αρπάζει με επιδεξιότητα και ταχύτητα το αμαξίδιο 
του Σήφη και τους παίρνει στο κατόπι.
Οι ψευτόμαγκες για άλλη μια φορά το βάζουν στα πόδια και αρχίζουν να τρέχουν 
πετώντας πίσω ότι έβρισκαν μπροστά τους. Από τη βιασύνη τους κουτρουβαλάνε 
και ο υπαρχηγός σκοντάφτει σε ένα μπεντένι και κρατάει το γόνατό του 
σφαδάζοντας από τον πόνο.



-Θα τα πούμε την άλλη φορά να το θυμάστε δεν γλυτώνετε εύκολα από μας τους 
απείλησε ο αρχηγός.
-Νομίζετε, απαντούν με μια φωνή ο Μανώλης και ο Σήφης. Εδώ είμαστε δεν σας 
φοβόμαστε. ΔΥΝΑΤΟΙ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΨΥΧΗ!!! ΑΚΟΥΤΕ!!
-Αχ! βρε Μανώλη, αναστενάζει ο Σήφης. Από μικρό παιδί δεν ακούω τίποτα άλλο. Ο 
οίκτος στα μάτια των γύρω μου από τη μια «το καημένο το παιδί τι κρίμα!».
Η κοροϊδία από την άλλη με βύθιζαν στη θλίψη και στην απογοήτευση. Δεν έβλεπα 
πουθενά φως και ελπίδα παρόλες τις προσπάθειες και τη στήριξη των δικών μου 
ανθρώπων και των θεραπευτών μου.
Όμως περνώντας τα χρόνια με τη νόσο μου να είναι σε ύφεση μέσα από τον 
καθημερινό επίπονο αγώνα μου διαπίστωσα ότι κέρδισα και κάποιες νίκες. Στην 
αρχή μικρές που όλο και μεγάλωναν. Άρχισα να πιστεύω ότι εκτός από την κινητική 
μου αδυναμία είχα και πολλές ικανότητες σε άλλους τομείς που μου χάριζαν 
επιτυχίες και με έσπρωχναν μπροστά. Άρχισα να αγαπώ τον εαυτό μου να φωτίζω τις 
ικανότητές μου να αποδέχομαι την αναπηρία μου η οποία με πείσμωσε με έκανε πιο 
δυνατό να προσπαθώ και να κερδίζω την καθημερινότητά μου τη ζωή μου.
Και έφτασα στο σημείο σήμερα και είσαι ο πρώτος που το μοιράζομαι μετά τους 
γονείς και την ψυχολόγο μου ότι αν δεν ήταν η αδυναμία μου ίσως να μην είχα 
ανακαλύψει τις τόσες άλλες δυνατότητες που έχω και να μην εκτιμούσα τη ζωή  και 
τις μικροχαρές της που τόσο μεγάλη αξία έχουν. Τίποτα φίλε Μανώλη, δεν είναι 
αυτονόητο και δεδομένο. Αν το καταλάβουμε τότε η ζωή μας θα είναι ήρεμη και 
γλυκιά σαν το γλυκό που τρως μεγάλε!!!
Έχω βάλει πλώρη για την Ιατρική .Είμαι λένε οι καθηγητές μου genius στη βιολογία 
και στη φυσική.. Εγώ τους λέω θα προσπαθήσω για το καλύτερο και ότι βγει. Έχω 
μάθει  να φροντίζω τον εαυτό μου να τα έχω καλά μαζί του και όπου φτάσουμε.

-Σήφη μου πόσο χαίρομαι που σε γνώρισα. Σε ευχαριστώ που μοιράστηκες μαζί μου 
τον προσωπικό σου αγώνα. Τόση ώρα που σε ακούω προσεκτικά και ξέρεις τι 
σημαίνει αυτό για ένα ΔΕΠΑΚΙ, με βοήθησες να καταλάβω και τις δικές μου 
προσπάθειες και το δικό μου αγώνα. Γιατί μέχρι να βάλω εγώ σε σειρά τα πράγματα
με την απροσεξία που κουβαλάω δεν μπορώ να συγκεντρωθώ εύκολα και πολύ 
κάθισα σε καρέκλα σήμερα. Μεγάλη  επιτυχία θα έλεγε η μητέρα μου!!
Άσε που είμαι παρορμητικός και δεν καταλαβαίνω τίποτα αν θεωρώ ότι κάτι πρέπει 
να κάνω δεν περιμένω να το ξανασκεφτώ.
Θα τους αλλάξω τους ψευτόμαγκες, γιατί τους λυπάμαι. Με αυτά που κάνουν το 
μόνο που φωνάζουν μέσα  από τις βρωμιές που ξεστομίζουν είναι η δυστυχία τους.
Κάθε άνθρωπος αξίζει την ευτυχία στη ζωή.

-Συμφωνώ Μανώλη μου κάτι θα σκεφτούμε, απάντησε ο Σήφης .
-Εγώ να ξέρεις συνεχίζει ο Μανώλης είμαι τζιμάνι στην πληροφορική και αυτή θα 
σπουδάσω. Οι υπολογιστές  είναι η μεγάλη μου αγάπη. Δεν μπορείς να φανταστείς 
τι κάνω. Θα ασχοληθώ σίγουρα στο μέλλον επαγγελματικά. Θα βρω κάτι 
προγραμματάκια που λες  που έχω στο μυαλό μου και θα τους τακτοποιήσω τους 
μάγκες.
Θα γίνουν αγνώριστοι. Και για να μην παρεξηγηθώ θα τους δείξω δρόμους για να 
γίνουν καλύτεροι. Αν θέλουν βέβαια…

Συνεχίζεται…
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