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Ο Μανούσος είναι αγόρι με Αυτισμό. Χαρακτηριστικό γνώρισμα της εμφάνισής του 
είναι το βλέμμα του, καθώς κατά τη διάρκεια μιας συνομιλίας μπορεί να μην εστιάζει 
στον συνομιλητή του. Αρκετά συχνά κουνά τα χέρια του με αδεξιότητα και κινείται 
στον χώρο διερευνητικά. Αντιλαμβάνεται την πραγματικότητα και τον κόσμο με τον 
δικό του ρομαντικό τρόπο, γι’ αυτό και διακατέχεται από μεγάλου βαθμού 
εσωστρέφεια. Είναι αρκετά έξυπνος και γνωρίζει σε βάθος οτιδήποτε τον 
ενδιαφέρει, γι’ αυτό τον αποκαλούν και μικρό επιστήμονα. Ωστόσο, μερικές φορές 
οι γνώσεις του τον καθιστούν ισχυρογνώμονα, ενώ σχεδόν πάντα μένει πιστός στην 
καθημερινή του ρουτίνα. Από την άλλη, δυσκολεύεται αρκετά στην κοινωνική 
αλληλεπίδραση και προτιμά τη μοναξιά του, ενώ συχνά αποσύρεται. Ακόμη, 
δυσκολεύεται να κατανοήσει τα συναισθήματα των άλλων, αλλά και να εκφράσει τα 
δικά του. Τέλος, συχνά βασανίζεται από την υπερευαισθησία στις αισθήσεις, όπως 
τον ήχο, τον φωτισμό, την υφή των ρούχων ή τη γεύση, που μπορεί να του 
προκαλέσουν δυσφορία.



Ο Τίτος είναι ένα αγόρι 14 ετών μικρόσωμος με σχιστά κατάμαυρα μάτια που πετούν 
σπίθες. Παρά τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του λόγω της χρωμοσωμικής εκ γενετής 
ανωμαλίας, το αστείρευτο χιούμορ του και η μεγάλη αυτοπεποίθησή του τον κάνουν 
την ψυχή της παρέας. Έχει εξαιρετικές επιδόσεις στα αθλήματα τα οποία τα 
λατρεύει και το χαρίζουν ένα καλογυμνασμένο σώμα. Κάποια στιγμή στην Έκτη 
Δημοτικού η καρδιά του χρειάστηκε μια «διόρθωση στην αντλία της» και του 
τοποθετήθηκε μεταλλική βαλβίδα αορτής. Παρά τις δυσκολίες που είχε στην αρχή, 
όταν επέστρεψε στις προπονήσεις που τόσο του είχαν λείψει, κατάλαβε ότι εκτός 
από τη μεταλλική βαλβίδα είχε αποκτήσει και σιδερένια δύναμη.



-Κολύμπα Μανούσο, κολύμπα δελφίνι μου.
-Τι χρόνο έγραψε το χρονόμετρο κύριε προπονητά μου; 
-42” Κοντεύουμε το στόχο μας αγόρι μου στα 50 μ. ελεύθερο.
-Σε ευχαριστώ κ. προπονητά μου. Δεν είμαι και ο Ντάνιελ Ντίας ο βραζιλιάνος 
κολυμβητής ΑΜΕΑ που στους παραολυμπιακούς του Ρίο το 2016 έκανε χρόνο 
περίπου 27”
-Μπράβο βρε θηρίο που τα θυμάσαι; Κινητή εγκυκλοπαίδεια είσαι. Καλά λένε για 
νησίδες δεξιοτήτων των ατόμων στο φάσμα του αυτισμού.
-Τι ακούνε τα αυτιά μου και δεν βλέπουν τα μάτια μου; Χειροκροτήματα!!! Τι έγινε κ. 
προπονητά μου;
-Κάνε άλλη μια διαδρομή και βγες να πάμε επάνω να δούμε τι συμβαίνει.
-Βέβαια να δει ο Μανούσος τι συμβαίνει κ. προπονητά μου.

Μπράβο Τίτο!!! Τίτο!!! φώναζαν όλοι από τις εξέδρες.
Η Γ΄τάξη του 3ου Γυμνασίου Ρεθύμνου στα πλαίσια του μαθήματος της Φυσικής 
Αγωγής ήρθε να παρακολουθήσει τις προπονήσεις των αθλητών της ενόργανης και 
συγκεκριμένα του συμμαθητή τους του Τίτου. Ο Τίτος το κοινωνικό παιδί με τα 
σχιστά μάτια και το κορμί λάστιχο. Ο συμμαθητής τους με το σύνδρομο Down.
O Μανούσος έκλεισε για λίγο τα αυτιά του γιατί οι φωνές, τα χειροκροτήματα και οι 
καραμούζες τον ενοχλούσαν απίστευτα. Αισθανόταν ότι του τρυπούσαν το κεφάλι.
Παρατηρούσε και σκάναρε με τα μάτια ορθάνοιχτα όλες τις κινήσεις που έκανε ο 
Τίτος πάνω στους κρίκους.
Όταν τελείωσε η προπόνηση και οι εξέδρες άδειαζαν σιγά – σιγά ο Μανούσος με το 
προπονητή του πλησίασαν τον Τίτο.
-Συγχαρητήρια κ. Τίτο, είπε ο Μανούσος με την χαρακτηριστική του φωνή. Ο κ. Τίτος 
αρέσει του Μανούσου.
-Σας ευχαριστώ πολύ, απάντησε χαρούμενα ο Τίτος. Αλήθεια, ποιος είναι ο Μανούσος;
-Εδώ είναι ο Μανούσος κ. Τίτο μπροστά σας.
Ο Τίτος γεμάτος χαρά άπλωσε το χέρι του στο Μανούσο κάνοντάς του μια δυνατή 
χειραψία. Ο Μανούσος τινάχτηκε και τράβηξε το χέρι του απότομα.
Ο προπονητής του Μανούσου έσπευσε να εξηγήσει στον Τίτο ότι η αντίδρασή του 
οφείλεται στη μεγάλη του ευαισθησία στα έντονα αισθητηριακά ερεθίσματα.
Μετά στράφηκε προς το Μανούσο του έπιασε απαλά το χέρι και με ήρεμη σταθερή 
φωνή τον ενημέρωσε ότι σύμφωνα με το πρόγραμμά του η προπόνηση στο 
κολυμβητήριο τελείωσε και είναι ώρα να πάει στο αυτοκίνητο της μητέρας του που 
τον περιμένει να επιστρέψουν σπίτι.
-Θα έρθω να δω και τη δική σου προπόνηση Μανούσο στην πισίνα. Είμαι σίγουρος 
ότι θα σαρώσουμε μετάλλια!!
-Θα σαρώσουμε μετάλλια; μονολόγησε ο Μανούσος ενώ απομακρυνόταν. Οι 
σκούπες σαρώνουν…



Ο Φώτης έστειλε ένα ηχητικό μήνυμα στη Ρούσα για να την ενημερώσει σχετικά με 
αυτά που είχαν συζητήσει στην πρώτη τους συνάντηση. Και συγκεκριμένα για να 
σχεδιάσουν τη δράση ευαισθητοποίησης .
-Ρούσα καλημέρα!! Χθες βράδυ παραβρέθηκα σε μια εκδήλωση στο Σπίτι του 
Πολιτισμού. Εκεί γνώρισα την Αριάδνη. Μια κωφή νεαρή φοιτήτρια του Τμήματος 
Μηχανικών Μουσικής Τεχνολογίας και Ακουστικής. Κάνει την πρακτική της ως 
βοηθός ηχολήπτη .
Είναι αυτή που θα μας βοηθήσει στο σχεδιασμό και την υλοποίηση της εκδήλωσης 
που σχεδιάζουμε. Όποτε μπορείς πες μου να συναντηθούμε να σου πω 
λεπτομέρειες.
Το επόμενο απόγευμα κιόλας η Ρούσα συναντήθηκε με το Φώτη και την Αριάδνη.
Στη συνάντηση  ήταν και η Ελένη η διερμηνέας της νοηματικής γλώσσας .
Η Αριάδνη τους είπε ότι λόγω της δουλειάς της και των εκδηλώσεων που κάνουν τα 
σχολεία στο Σπίτι του Πολιτισμού γνωρίζει και άλλους μαθητές που φοιτούν σε 
Γυμνάσια και Λύκεια στο Ρέθυμνο με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.
Τους μίλησε για τέσσερα ακόμα άτομα που θα τα βρει και θα κανονίσει συνάντηση 
όλης της ομάδας.
Δεν πέρασε ούτε μια εβδομάδα και στο χώρο των παρασκηνίων στο Σπίτι του 
Πολιτισμού βρίσκεται η ομάδα σε απαρτία .
Η Ρούσα, ο Φώτης, η Αριάδνη, ο Σήφης, ο Μανώλης, ο Μανούσος, ο Τίτος και ο 
Μπαχ.

Συνεχίζεται…


