
Αθήνα 
30 Νοεμβρίου 1998

Έχω φύγει μακριά και για πρώτη φορά γράφω από το φοιτητικό μου 
σπίτι. Φοιτητής πια και γνωρίζοντας ότι έχω να σου γράψω καιρό, θα 
ήθελα να μοιραστώ μαζί σου ένα διαφορετικό συναίσθημα μου αυτή τη 
φορά, αυτό της νοσταλγίας του Ρεθύμνου, που μου λείπει πολύ. Στη 
σκέψη μου ήρθε η γιορτή του Αγίου Ανδρέα, γιατί κάθε τέτοια εποχή, 
μαζί με τον καλύτερό μου φίλο, κάναμε βόλτες στην παλιά πόλη.

Περνώντας έξω από το φαρμακείο του Ανδρέα Κούνουπα, στην οδό 
Μανιουδάκη 19, τρώγαμε λαχταριστούς λουκουμάδες που προσφέρονταν 
για την ονομαστική του εορτή. Δεν προλαβαίναμε να φτάσουμε στην οδό 
Πατελάρου 14, που στεγάζονται τα γραφεία της Ελληνικής Σπηλαιολογικής  
Εταιρείας και οι λουκουμάδες είχαν εξαφανιστεί. Πάντα λέγαμε με τον 
Γιώργο ότι όταν κλείσουμε τα 18 θα γίνουμε μέλη της. Η Ε.Σ.Ε είναι ο 
παλαιότερος σπηλαιολογικός σύλλογος στην Ελλάδα. Ιδρύθηκε το 1950 και 
από τότε, με την ανελλιπή του δράση, έχει μυήσει χιλιάδες κόσμου στην 
σπηλαιολογία. Η δραστηριότητα της Εταιρείας στην Κρήτη ήταν τόσο 
εκτεταμένη, που το 1962 αποφασίστηκε η ίδρυση σ’ αυτήν ειδικού 
Κλιμακίου, του πρώτου στην Ελλάδα, με έδρα το Ρέθυμνο.

Ακόμα θυμάμαι την τελευταία μέρα που βγήκαμε προτού έρθω στην 
Αθήνα, για να κάνουμε τη γνωστή μας διαδρομή, η οποία πάντα τελείωνε 
έξω από τον Ερυθρό Σταυρό στην οδό Καστρινογιαννάκη 9 με εμάς να 
τους παρακαλούμε να γίνουμε μέλη τους. Στο Ρέθυμνο το παράρτημα 
του Ερυθρού Σταυρού έχει αναπτύξει πλήρως τρεις τομείς: Αυτόν των 
νοσηλευτών, της κοινωνικής πρόνοιας και των Εθελοντών Σαμαρειτών και 
αριθμεί συνολικά 150 μέλη , τα οποία είναι πάντα έτοιμα να προσφέρουν 
σε κάθε δράση στην τοπική κοινωνία.

Με όλα αυτά μου άνοιξε η όρεξη! Κι έτσι πήρα από την κουζίνα  λουκούμι 
τριαντάφυλλο που μου έστειλε η μητέρα μου από τα καταστήματα της 
Μόκας στην οδό Εθνικής Αντιστάσεως 38 στην παλιά πόλη.

Οι σκέψεις μου αυτές θα σταματήσουν κάπου εδώ γιατί πρέπει να 
απαντήσω στο γράμμα που μου έστειλαν από το Ινστιτούτο 
Μεσογειακών Σπουδών στο Ρέθυμνο, που στεγάζεται στη διασταύρωση 
των οδών Ν. Φωκά 130 και Μελισσηνού. Το Ινστιτούτο Μεσογειακών 
Σπουδών ιδρύθηκε το 1985 και ανήκει στο Ίδρυμα Τεχνολογίας και 
Έρευνας, ένα από τα μεγαλύτερα ερευνητικά κέντρα της Ελλάδας.
Το ΙΜΣ είναι το μόνο Ερευνητικό Ινστιτούτο του ΙΤΕ που εστιάζει
στο πεδίο των ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστημών.
Τα ερευνητικά προγράμματα του ΙΜΣ έχουν ως αντικείμενο τον 
γεωγραφικό χώρο, την ιστορία και τον πολιτισμό της Ελλάδας και των 
υπόλοιπων μεσογειακών χωρών σε διάφορες ιστορικές περιόδους, από 
την προϊστορία μέχρι και τη σύγχρονη εποχή. Το Ινστιτούτο, θέλοντας 
να με συγχαρεί για την πρωτιά μου στο Μετσόβιο Πολυτεχνείο στο 
τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, με έκανε μέλος του.

29 Απριλίου 2005

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, σου γράφω μετά από χρόνια , αυτή  την 
φορά από το Ρέθυμνο όπου ήρθα να δω τους δικούς μου και να κάνουμε 
μαζί Πάσχα. Είχα χρόνια να ζήσω ορθόδοξο Πάσχα αφού τα τελευταία 
χρόνια ζω στην Αμερική όπου και πέρασα με υποτροφία σε ένα από τα 
καλύτερα πανεπιστήμιά της.

Να πω την αλήθεια δεν κατάλαβα  καμία χρονιά από όσες ήμουν εκεί ότι  
είχαμε Πάσχα. Όλη την μέρα μου την περνούσα μέσα στα εργαστήρια 
αγκαλιά με τα βιβλία μου.

Επιτέλους! Ρέθυμνο ξανά! Είμαι πολύ χαρούμενος! Οι δρόμοι μυρίζουν 
λιβάνι και αρώματα. Είναι Μεγάλη Παρασκευή και όλοι ετοιμάζονται για 
την Ανάσταση. Στις 18:00 αποφάσισα να ξεκινήσω μια βόλτα στην παλιά 
πόλη για να θυμηθώ τα παλιά. Ξεκινώντας από το σπίτι μου κατευθύνθηκα 
προς την Μητρόπολη. Τόσα χρόνια περνούσα από εκεί και πρώτη φορά 
παρατήρησα τον Ιερό ναό που είναι αφιερωμένος στον Άγιο Αντώνιο, στα 
νοτιοανατολικά του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού Ρεθύμνης, στη συμβολή 
των οδών Τομπάζη και Π. Μανουσάκη. Μια γιαγιά που καθόταν απ’ έξω 
με είδε που κοιτούσα με θαυμασμό και μου είπε την ιστορία του ναού.
Ο Δημήτριος Μανουσάκης αποφάσισε να αναστηλώσει τον ναό αυτό και 
να τον χωρίσει από το σπίτι του, ανακαινίζοντας τον από τα θεμέλια.
Η επιγραφή στην εξωτερική όψη του ναού είναι προς τιμήν του.

Προχώρησα προς τη Κρίνη Ριμόντι όπου βρίσκεται στην πλατεία Τίτου 
Πετυχάκη, δηλαδή το άλλοτε κέντρο της βενετσιάνικης πόλης. Είναι ένα 
από τα πιο λαμπρά οικοδομήματα της ενετικής περιόδου, ενώ αποτελούσε 
στο παρελθόν ένα έργο το οποίο κάλυπτε μεγάλο μέρος των αναγκών 
ύδρευσης της πόλης. Η κρήνη Ριμόντι κατασκευάστηκε περίπου το 1626 
και πήρε την ονομασία της από τον Αλβίζε Ριμόντι, ο οποίος ήταν εκείνη 
την εποχή Ρέκτορας της πόλης. Μάλιστα, ο θυρεός της οικογένειας 
Ριμόντι είναι ακόμη ορατός επάνω στο μνημείο. Είναι απίστευτο ότι τόσα 
χρόνια περνούσα από αυτό το σημείο και τώρα μόνο παρατήρησα ότι το 
νερό τρέχει μέσα από τα κεφάλια λιονταριών.

Η ώρα πλησιάζει 20:00 και οι γονείς μου με περιμένουν στην Κυρία των 
Αγγέλων ή αλλιώς Μικρή Παναγία, στην συμβολή των οδών  Ν. Φωκά και 
Αραμπατζόγλου. Ο ναός χτίστηκε στα τελευταία χρόνια της Ενετοκρατίας 
και ήταν αφιερωμένος στην Αγία Μαρία Μαγδαληνή του τάγματος των 
Δομινικανών μοναχών. Επί τουρκοκρατίας ο Χουσείν Πασάς την μετέτρεψε 
σε τζαμί με χαρακτηριστικό του τζαμιού, τον μισοτελειωμένο μιναρέ του, 
που τον ονόμασαν «Κουτσοτρούλη» ή αλλιώς «Κομμένο Μιναρέ».
Οι τούρκοι έλεγαν ότι ο μιναρές δεν τέλειωσε λόγω σεισμού, ενώ οι 
χριστιανοί Ρεθυμνιώτες επικαλούνταν θαύμα της Παναγίας.

Πάντα μου άρεσε η περιφορά του επιταφίου σε αυτή την εκκλησιά.
Ήταν  πολύ ατμοσφαιρική και τελετουργική. Παρόλο που η περιφορά 
τελείωσε, εγώ δεν χόρταινα να κάνω βόλτες στα στενά της πόλης που 
μεγάλωσα, που αγάπησα και έκανα όνειρα.

Μεγάλο Σάββατο στο Ρέθυμνο

Η παλιά πόλη είναι ένας πραγματικός λαβύρινθος, γεμάτος μυστικά που 
κρύβουν αιώνες ιστορίας. Σήμερα, λίγο πριν την Ανάσταση, αποφάσισα να 
περπατήσω ξανά στα αγαπημένα μου σημεία και να βουτήξω στη μαγεία 
του Ρεθύμνου.

Ξεκίνησα την περιπλάνησή μου από την οδό Αρκαδίου 154, μπροστά από 
την εντυπωσιακή οικία Δρανδάκη. Η πρόσοψή της, με το ξυλόγλυπτο 
γείσο και τα ανάγλυφα «φουρούσια», είναι από τις πιο χαρακτηριστικές 
της πόλης. Ένα μείγμα βενετσιάνικης κομψότητας και οθωμανικής 
ανακατασκευής, που ολοκληρώθηκε το 1844. Μου αρέσει να φαντάζομαι 
τις συζητήσεις που φιλοξένησε αυτό το σπίτι, όταν στέγαζε το αγγλικό 
τηλεγραφείο. Η ιστορία μοιάζει να ζει ακόμα στους τοίχους του.

Προχωρώντας, βρέθηκα στην οδό Καψάλη Χρήστου. Εδώ θυμήθηκα την 
ιστορία του ηρωικού Καψάλη, που τη βραδιά της εξόδου του Μεσολογγίου 
έβαλε φωτιά στην πυριτιδαποθήκη, παρασύροντας στον θάνατο 
Τούρκους και Αιγύπτιους μαζί του. Οι θυσίες ανθρώπων σαν τον Καψάλη 
είναι βαθιά χαραγμένες στην ελληνική ψυχή, και αυτό το σημείο με γέμισε 
δέος καθώς συλλογιζόμουν το θάρρος και την αυτοθυσία του.

Στην οδό Κλειδή 13, στάθηκα μπροστά σε μια πανέμορφη βενετσιάνικη 
κατοικία. Η είσοδός της είναι πραγματικό έργο τέχνης. Η λατινική 
επιγραφή πάνω από το θύρωμα γράφει: "Qui sperat in Deo sublevabitur" – 
«Όποιος ελπίζει στον Θεό θα ανακουφιστεί». Αυτή η φράση, τόσο 
κατάλληλη για το Μεγάλο Σάββατο, με έκανε να σταθώ λίγο παραπάνω, 
να σκεφτώ την ελπίδα και την αναγέννηση που φέρνει η Ανάσταση.

Πριν επιστρέψω σπίτι, αποφάσισα να περάσω από την οδό Μίνωος.
Το όνομα της οδού μου θυμίζει την πλούσια μυθολογία της Κρήτης.
Ο Μίνωας, ο γιος του Δία και της Ευρώπης, ήταν γνωστός για τη σοφία 
και τη δικαιοσύνη του, αλλά και για τη σκοτεινή ιστορία με τον Μινώταυρο.
Η πόλη φαίνεται να συνδέει το ιστορικό με το μυθικό, και η βόλτα εδώ με 
έκανε να νιώσω πως η ιστορία της Κρήτης είναι ζωντανή σε κάθε της πέτρα.

Γυρνώντας σπίτι, ο ήλιος είχε σχεδόν δύσει. Οι καμπάνες άρχισαν να 
χτυπούν για την Ανάσταση, και το Ρέθυμνο άρχιζε να λαμπυρίζει από το 
φως των κεριών. Αυτή η πόλη, με τα στενά της σοκάκια και τα κτήρια που 
αφηγούνται αιώνες ιστορίας, είναι κάτι περισσότερο από πατρίδα.
Είναι η ψυχή μου.



Αθήνα 
30 Νοεμβρίου 1998

Έχω φύγει μακριά και για πρώτη φορά γράφω από το φοιτητικό μου 
σπίτι. Φοιτητής πια και γνωρίζοντας ότι έχω να σου γράψω καιρό, θα 
ήθελα να μοιραστώ μαζί σου ένα διαφορετικό συναίσθημα μου αυτή τη 
φορά, αυτό της νοσταλγίας του Ρεθύμνου, που μου λείπει πολύ. Στη 
σκέψη μου ήρθε η γιορτή του Αγίου Ανδρέα, γιατί κάθε τέτοια εποχή, 
μαζί με τον καλύτερό μου φίλο, κάναμε βόλτες στην παλιά πόλη.

Περνώντας έξω από το φαρμακείο του Ανδρέα Κούνουπα, στην οδό 
Μανιουδάκη 19, τρώγαμε λαχταριστούς λουκουμάδες που προσφέρονταν 
για την ονομαστική του εορτή. Δεν προλαβαίναμε να φτάσουμε στην οδό 
Πατελάρου 14, που στεγάζονται τα γραφεία της Ελληνικής Σπηλαιολογικής  
Εταιρείας και οι λουκουμάδες είχαν εξαφανιστεί. Πάντα λέγαμε με τον 
Γιώργο ότι όταν κλείσουμε τα 18 θα γίνουμε μέλη της. Η Ε.Σ.Ε είναι ο 
παλαιότερος σπηλαιολογικός σύλλογος στην Ελλάδα. Ιδρύθηκε το 1950 και 
από τότε, με την ανελλιπή του δράση, έχει μυήσει χιλιάδες κόσμου στην 
σπηλαιολογία. Η δραστηριότητα της Εταιρείας στην Κρήτη ήταν τόσο 
εκτεταμένη, που το 1962 αποφασίστηκε η ίδρυση σ’ αυτήν ειδικού 
Κλιμακίου, του πρώτου στην Ελλάδα, με έδρα το Ρέθυμνο.

Ακόμα θυμάμαι την τελευταία μέρα που βγήκαμε προτού έρθω στην 
Αθήνα, για να κάνουμε τη γνωστή μας διαδρομή, η οποία πάντα τελείωνε 
έξω από τον Ερυθρό Σταυρό στην οδό Καστρινογιαννάκη 9 με εμάς να 
τους παρακαλούμε να γίνουμε μέλη τους. Στο Ρέθυμνο το παράρτημα 
του Ερυθρού Σταυρού έχει αναπτύξει πλήρως τρεις τομείς: Αυτόν των 
νοσηλευτών, της κοινωνικής πρόνοιας και των Εθελοντών Σαμαρειτών και 
αριθμεί συνολικά 150 μέλη , τα οποία είναι πάντα έτοιμα να προσφέρουν 
σε κάθε δράση στην τοπική κοινωνία.

Με όλα αυτά μου άνοιξε η όρεξη! Κι έτσι πήρα από την κουζίνα  λουκούμι 
τριαντάφυλλο που μου έστειλε η μητέρα μου από τα καταστήματα της 
Μόκας στην οδό Εθνικής Αντιστάσεως 38 στην παλιά πόλη.

Οι σκέψεις μου αυτές θα σταματήσουν κάπου εδώ γιατί πρέπει να 
απαντήσω στο γράμμα που μου έστειλαν από το Ινστιτούτο 
Μεσογειακών Σπουδών στο Ρέθυμνο, που στεγάζεται στη διασταύρωση 
των οδών Ν. Φωκά 130 και Μελισσηνού. Το Ινστιτούτο Μεσογειακών 
Σπουδών ιδρύθηκε το 1985 και ανήκει στο Ίδρυμα Τεχνολογίας και 
Έρευνας, ένα από τα μεγαλύτερα ερευνητικά κέντρα της Ελλάδας.
Το ΙΜΣ είναι το μόνο Ερευνητικό Ινστιτούτο του ΙΤΕ που εστιάζει
στο πεδίο των ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστημών.
Τα ερευνητικά προγράμματα του ΙΜΣ έχουν ως αντικείμενο τον 
γεωγραφικό χώρο, την ιστορία και τον πολιτισμό της Ελλάδας και των 
υπόλοιπων μεσογειακών χωρών σε διάφορες ιστορικές περιόδους, από 
την προϊστορία μέχρι και τη σύγχρονη εποχή. Το Ινστιτούτο, θέλοντας 
να με συγχαρεί για την πρωτιά μου στο Μετσόβιο Πολυτεχνείο στο 
τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, με έκανε μέλος του.

29 Απριλίου 2005

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, σου γράφω μετά από χρόνια , αυτή  την 
φορά από το Ρέθυμνο όπου ήρθα να δω τους δικούς μου και να κάνουμε 
μαζί Πάσχα. Είχα χρόνια να ζήσω ορθόδοξο Πάσχα αφού τα τελευταία 
χρόνια ζω στην Αμερική όπου και πέρασα με υποτροφία σε ένα από τα 
καλύτερα πανεπιστήμιά της.

Να πω την αλήθεια δεν κατάλαβα  καμία χρονιά από όσες ήμουν εκεί ότι  
είχαμε Πάσχα. Όλη την μέρα μου την περνούσα μέσα στα εργαστήρια 
αγκαλιά με τα βιβλία μου.

Επιτέλους! Ρέθυμνο ξανά! Είμαι πολύ χαρούμενος! Οι δρόμοι μυρίζουν 
λιβάνι και αρώματα. Είναι Μεγάλη Παρασκευή και όλοι ετοιμάζονται για 
την Ανάσταση. Στις 18:00 αποφάσισα να ξεκινήσω μια βόλτα στην παλιά 
πόλη για να θυμηθώ τα παλιά. Ξεκινώντας από το σπίτι μου κατευθύνθηκα 
προς την Μητρόπολη. Τόσα χρόνια περνούσα από εκεί και πρώτη φορά 
παρατήρησα τον Ιερό ναό που είναι αφιερωμένος στον Άγιο Αντώνιο, στα 
νοτιοανατολικά του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού Ρεθύμνης, στη συμβολή 
των οδών Τομπάζη και Π. Μανουσάκη. Μια γιαγιά που καθόταν απ’ έξω 
με είδε που κοιτούσα με θαυμασμό και μου είπε την ιστορία του ναού.
Ο Δημήτριος Μανουσάκης αποφάσισε να αναστηλώσει τον ναό αυτό και 
να τον χωρίσει από το σπίτι του, ανακαινίζοντας τον από τα θεμέλια.
Η επιγραφή στην εξωτερική όψη του ναού είναι προς τιμήν του.

Προχώρησα προς τη Κρίνη Ριμόντι όπου βρίσκεται στην πλατεία Τίτου 
Πετυχάκη, δηλαδή το άλλοτε κέντρο της βενετσιάνικης πόλης. Είναι ένα 
από τα πιο λαμπρά οικοδομήματα της ενετικής περιόδου, ενώ αποτελούσε 
στο παρελθόν ένα έργο το οποίο κάλυπτε μεγάλο μέρος των αναγκών 
ύδρευσης της πόλης. Η κρήνη Ριμόντι κατασκευάστηκε περίπου το 1626 
και πήρε την ονομασία της από τον Αλβίζε Ριμόντι, ο οποίος ήταν εκείνη 
την εποχή Ρέκτορας της πόλης. Μάλιστα, ο θυρεός της οικογένειας 
Ριμόντι είναι ακόμη ορατός επάνω στο μνημείο. Είναι απίστευτο ότι τόσα 
χρόνια περνούσα από αυτό το σημείο και τώρα μόνο παρατήρησα ότι το 
νερό τρέχει μέσα από τα κεφάλια λιονταριών.

Η ώρα πλησιάζει 20:00 και οι γονείς μου με περιμένουν στην Κυρία των 
Αγγέλων ή αλλιώς Μικρή Παναγία, στην συμβολή των οδών  Ν. Φωκά και 
Αραμπατζόγλου. Ο ναός χτίστηκε στα τελευταία χρόνια της Ενετοκρατίας 
και ήταν αφιερωμένος στην Αγία Μαρία Μαγδαληνή του τάγματος των 
Δομινικανών μοναχών. Επί τουρκοκρατίας ο Χουσείν Πασάς την μετέτρεψε 
σε τζαμί με χαρακτηριστικό του τζαμιού, τον μισοτελειωμένο μιναρέ του, 
που τον ονόμασαν «Κουτσοτρούλη» ή αλλιώς «Κομμένο Μιναρέ».
Οι τούρκοι έλεγαν ότι ο μιναρές δεν τέλειωσε λόγω σεισμού, ενώ οι 
χριστιανοί Ρεθυμνιώτες επικαλούνταν θαύμα της Παναγίας.

Πάντα μου άρεσε η περιφορά του επιταφίου σε αυτή την εκκλησιά.
Ήταν  πολύ ατμοσφαιρική και τελετουργική. Παρόλο που η περιφορά 
τελείωσε, εγώ δεν χόρταινα να κάνω βόλτες στα στενά της πόλης που 
μεγάλωσα, που αγάπησα και έκανα όνειρα.

Μεγάλο Σάββατο στο Ρέθυμνο

Η παλιά πόλη είναι ένας πραγματικός λαβύρινθος, γεμάτος μυστικά που 
κρύβουν αιώνες ιστορίας. Σήμερα, λίγο πριν την Ανάσταση, αποφάσισα να 
περπατήσω ξανά στα αγαπημένα μου σημεία και να βουτήξω στη μαγεία 
του Ρεθύμνου.

Ξεκίνησα την περιπλάνησή μου από την οδό Αρκαδίου 154, μπροστά από 
την εντυπωσιακή οικία Δρανδάκη. Η πρόσοψή της, με το ξυλόγλυπτο 
γείσο και τα ανάγλυφα «φουρούσια», είναι από τις πιο χαρακτηριστικές 
της πόλης. Ένα μείγμα βενετσιάνικης κομψότητας και οθωμανικής 
ανακατασκευής, που ολοκληρώθηκε το 1844. Μου αρέσει να φαντάζομαι 
τις συζητήσεις που φιλοξένησε αυτό το σπίτι, όταν στέγαζε το αγγλικό 
τηλεγραφείο. Η ιστορία μοιάζει να ζει ακόμα στους τοίχους του.

Προχωρώντας, βρέθηκα στην οδό Καψάλη Χρήστου. Εδώ θυμήθηκα την 
ιστορία του ηρωικού Καψάλη, που τη βραδιά της εξόδου του Μεσολογγίου 
έβαλε φωτιά στην πυριτιδαποθήκη, παρασύροντας στον θάνατο 
Τούρκους και Αιγύπτιους μαζί του. Οι θυσίες ανθρώπων σαν τον Καψάλη 
είναι βαθιά χαραγμένες στην ελληνική ψυχή, και αυτό το σημείο με γέμισε 
δέος καθώς συλλογιζόμουν το θάρρος και την αυτοθυσία του.

Στην οδό Κλειδή 13, στάθηκα μπροστά σε μια πανέμορφη βενετσιάνικη 
κατοικία. Η είσοδός της είναι πραγματικό έργο τέχνης. Η λατινική 
επιγραφή πάνω από το θύρωμα γράφει: "Qui sperat in Deo sublevabitur" – 
«Όποιος ελπίζει στον Θεό θα ανακουφιστεί». Αυτή η φράση, τόσο 
κατάλληλη για το Μεγάλο Σάββατο, με έκανε να σταθώ λίγο παραπάνω, 
να σκεφτώ την ελπίδα και την αναγέννηση που φέρνει η Ανάσταση.

Πριν επιστρέψω σπίτι, αποφάσισα να περάσω από την οδό Μίνωος.
Το όνομα της οδού μου θυμίζει την πλούσια μυθολογία της Κρήτης.
Ο Μίνωας, ο γιος του Δία και της Ευρώπης, ήταν γνωστός για τη σοφία 
και τη δικαιοσύνη του, αλλά και για τη σκοτεινή ιστορία με τον Μινώταυρο.
Η πόλη φαίνεται να συνδέει το ιστορικό με το μυθικό, και η βόλτα εδώ με 
έκανε να νιώσω πως η ιστορία της Κρήτης είναι ζωντανή σε κάθε της πέτρα.

Γυρνώντας σπίτι, ο ήλιος είχε σχεδόν δύσει. Οι καμπάνες άρχισαν να 
χτυπούν για την Ανάσταση, και το Ρέθυμνο άρχιζε να λαμπυρίζει από το 
φως των κεριών. Αυτή η πόλη, με τα στενά της σοκάκια και τα κτήρια που 
αφηγούνται αιώνες ιστορίας, είναι κάτι περισσότερο από πατρίδα.
Είναι η ψυχή μου.



Αθήνα 
30 Νοεμβρίου 1998

Έχω φύγει μακριά και για πρώτη φορά γράφω από το φοιτητικό μου 
σπίτι. Φοιτητής πια και γνωρίζοντας ότι έχω να σου γράψω καιρό, θα 
ήθελα να μοιραστώ μαζί σου ένα διαφορετικό συναίσθημα μου αυτή τη 
φορά, αυτό της νοσταλγίας του Ρεθύμνου, που μου λείπει πολύ. Στη 
σκέψη μου ήρθε η γιορτή του Αγίου Ανδρέα, γιατί κάθε τέτοια εποχή, 
μαζί με τον καλύτερό μου φίλο, κάναμε βόλτες στην παλιά πόλη.

Περνώντας έξω από το φαρμακείο του Ανδρέα Κούνουπα, στην οδό 
Μανιουδάκη 19, τρώγαμε λαχταριστούς λουκουμάδες που προσφέρονταν 
για την ονομαστική του εορτή. Δεν προλαβαίναμε να φτάσουμε στην οδό 
Πατελάρου 14, που στεγάζονται τα γραφεία της Ελληνικής Σπηλαιολογικής  
Εταιρείας και οι λουκουμάδες είχαν εξαφανιστεί. Πάντα λέγαμε με τον 
Γιώργο ότι όταν κλείσουμε τα 18 θα γίνουμε μέλη της. Η Ε.Σ.Ε είναι ο 
παλαιότερος σπηλαιολογικός σύλλογος στην Ελλάδα. Ιδρύθηκε το 1950 και 
από τότε, με την ανελλιπή του δράση, έχει μυήσει χιλιάδες κόσμου στην 
σπηλαιολογία. Η δραστηριότητα της Εταιρείας στην Κρήτη ήταν τόσο 
εκτεταμένη, που το 1962 αποφασίστηκε η ίδρυση σ’ αυτήν ειδικού 
Κλιμακίου, του πρώτου στην Ελλάδα, με έδρα το Ρέθυμνο.

Ακόμα θυμάμαι την τελευταία μέρα που βγήκαμε προτού έρθω στην 
Αθήνα, για να κάνουμε τη γνωστή μας διαδρομή, η οποία πάντα τελείωνε 
έξω από τον Ερυθρό Σταυρό στην οδό Καστρινογιαννάκη 9 με εμάς να 
τους παρακαλούμε να γίνουμε μέλη τους. Στο Ρέθυμνο το παράρτημα 
του Ερυθρού Σταυρού έχει αναπτύξει πλήρως τρεις τομείς: Αυτόν των 
νοσηλευτών, της κοινωνικής πρόνοιας και των Εθελοντών Σαμαρειτών και 
αριθμεί συνολικά 150 μέλη , τα οποία είναι πάντα έτοιμα να προσφέρουν 
σε κάθε δράση στην τοπική κοινωνία.

Με όλα αυτά μου άνοιξε η όρεξη! Κι έτσι πήρα από την κουζίνα  λουκούμι 
τριαντάφυλλο που μου έστειλε η μητέρα μου από τα καταστήματα της 
Μόκας στην οδό Εθνικής Αντιστάσεως 38 στην παλιά πόλη.

Οι σκέψεις μου αυτές θα σταματήσουν κάπου εδώ γιατί πρέπει να 
απαντήσω στο γράμμα που μου έστειλαν από το Ινστιτούτο 
Μεσογειακών Σπουδών στο Ρέθυμνο, που στεγάζεται στη διασταύρωση 
των οδών Ν. Φωκά 130 και Μελισσηνού. Το Ινστιτούτο Μεσογειακών 
Σπουδών ιδρύθηκε το 1985 και ανήκει στο Ίδρυμα Τεχνολογίας και 
Έρευνας, ένα από τα μεγαλύτερα ερευνητικά κέντρα της Ελλάδας.
Το ΙΜΣ είναι το μόνο Ερευνητικό Ινστιτούτο του ΙΤΕ που εστιάζει
στο πεδίο των ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστημών.
Τα ερευνητικά προγράμματα του ΙΜΣ έχουν ως αντικείμενο τον 
γεωγραφικό χώρο, την ιστορία και τον πολιτισμό της Ελλάδας και των 
υπόλοιπων μεσογειακών χωρών σε διάφορες ιστορικές περιόδους, από 
την προϊστορία μέχρι και τη σύγχρονη εποχή. Το Ινστιτούτο, θέλοντας 
να με συγχαρεί για την πρωτιά μου στο Μετσόβιο Πολυτεχνείο στο 
τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, με έκανε μέλος του.

29 Απριλίου 2005

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, σου γράφω μετά από χρόνια , αυτή  την 
φορά από το Ρέθυμνο όπου ήρθα να δω τους δικούς μου και να κάνουμε 
μαζί Πάσχα. Είχα χρόνια να ζήσω ορθόδοξο Πάσχα αφού τα τελευταία 
χρόνια ζω στην Αμερική όπου και πέρασα με υποτροφία σε ένα από τα 
καλύτερα πανεπιστήμιά της.

Να πω την αλήθεια δεν κατάλαβα  καμία χρονιά από όσες ήμουν εκεί ότι  
είχαμε Πάσχα. Όλη την μέρα μου την περνούσα μέσα στα εργαστήρια 
αγκαλιά με τα βιβλία μου.

Επιτέλους! Ρέθυμνο ξανά! Είμαι πολύ χαρούμενος! Οι δρόμοι μυρίζουν 
λιβάνι και αρώματα. Είναι Μεγάλη Παρασκευή και όλοι ετοιμάζονται για 
την Ανάσταση. Στις 18:00 αποφάσισα να ξεκινήσω μια βόλτα στην παλιά 
πόλη για να θυμηθώ τα παλιά. Ξεκινώντας από το σπίτι μου κατευθύνθηκα 
προς την Μητρόπολη. Τόσα χρόνια περνούσα από εκεί και πρώτη φορά 
παρατήρησα τον Ιερό ναό που είναι αφιερωμένος στον Άγιο Αντώνιο, στα 
νοτιοανατολικά του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού Ρεθύμνης, στη συμβολή 
των οδών Τομπάζη και Π. Μανουσάκη. Μια γιαγιά που καθόταν απ’ έξω 
με είδε που κοιτούσα με θαυμασμό και μου είπε την ιστορία του ναού.
Ο Δημήτριος Μανουσάκης αποφάσισε να αναστηλώσει τον ναό αυτό και 
να τον χωρίσει από το σπίτι του, ανακαινίζοντας τον από τα θεμέλια.
Η επιγραφή στην εξωτερική όψη του ναού είναι προς τιμήν του.

Προχώρησα προς τη Κρίνη Ριμόντι όπου βρίσκεται στην πλατεία Τίτου 
Πετυχάκη, δηλαδή το άλλοτε κέντρο της βενετσιάνικης πόλης. Είναι ένα 
από τα πιο λαμπρά οικοδομήματα της ενετικής περιόδου, ενώ αποτελούσε 
στο παρελθόν ένα έργο το οποίο κάλυπτε μεγάλο μέρος των αναγκών 
ύδρευσης της πόλης. Η κρήνη Ριμόντι κατασκευάστηκε περίπου το 1626 
και πήρε την ονομασία της από τον Αλβίζε Ριμόντι, ο οποίος ήταν εκείνη 
την εποχή Ρέκτορας της πόλης. Μάλιστα, ο θυρεός της οικογένειας 
Ριμόντι είναι ακόμη ορατός επάνω στο μνημείο. Είναι απίστευτο ότι τόσα 
χρόνια περνούσα από αυτό το σημείο και τώρα μόνο παρατήρησα ότι το 
νερό τρέχει μέσα από τα κεφάλια λιονταριών.

Η ώρα πλησιάζει 20:00 και οι γονείς μου με περιμένουν στην Κυρία των 
Αγγέλων ή αλλιώς Μικρή Παναγία, στην συμβολή των οδών  Ν. Φωκά και 
Αραμπατζόγλου. Ο ναός χτίστηκε στα τελευταία χρόνια της Ενετοκρατίας 
και ήταν αφιερωμένος στην Αγία Μαρία Μαγδαληνή του τάγματος των 
Δομινικανών μοναχών. Επί τουρκοκρατίας ο Χουσείν Πασάς την μετέτρεψε 
σε τζαμί με χαρακτηριστικό του τζαμιού, τον μισοτελειωμένο μιναρέ του, 
που τον ονόμασαν «Κουτσοτρούλη» ή αλλιώς «Κομμένο Μιναρέ».
Οι τούρκοι έλεγαν ότι ο μιναρές δεν τέλειωσε λόγω σεισμού, ενώ οι 
χριστιανοί Ρεθυμνιώτες επικαλούνταν θαύμα της Παναγίας.

Πάντα μου άρεσε η περιφορά του επιταφίου σε αυτή την εκκλησιά.
Ήταν  πολύ ατμοσφαιρική και τελετουργική. Παρόλο που η περιφορά 
τελείωσε, εγώ δεν χόρταινα να κάνω βόλτες στα στενά της πόλης που 
μεγάλωσα, που αγάπησα και έκανα όνειρα.

Μεγάλο Σάββατο στο Ρέθυμνο

Η παλιά πόλη είναι ένας πραγματικός λαβύρινθος, γεμάτος μυστικά που 
κρύβουν αιώνες ιστορίας. Σήμερα, λίγο πριν την Ανάσταση, αποφάσισα να 
περπατήσω ξανά στα αγαπημένα μου σημεία και να βουτήξω στη μαγεία 
του Ρεθύμνου.

Ξεκίνησα την περιπλάνησή μου από την οδό Αρκαδίου 154, μπροστά από 
την εντυπωσιακή οικία Δρανδάκη. Η πρόσοψή της, με το ξυλόγλυπτο 
γείσο και τα ανάγλυφα «φουρούσια», είναι από τις πιο χαρακτηριστικές 
της πόλης. Ένα μείγμα βενετσιάνικης κομψότητας και οθωμανικής 
ανακατασκευής, που ολοκληρώθηκε το 1844. Μου αρέσει να φαντάζομαι 
τις συζητήσεις που φιλοξένησε αυτό το σπίτι, όταν στέγαζε το αγγλικό 
τηλεγραφείο. Η ιστορία μοιάζει να ζει ακόμα στους τοίχους του.

Προχωρώντας, βρέθηκα στην οδό Καψάλη Χρήστου. Εδώ θυμήθηκα την 
ιστορία του ηρωικού Καψάλη, που τη βραδιά της εξόδου του Μεσολογγίου 
έβαλε φωτιά στην πυριτιδαποθήκη, παρασύροντας στον θάνατο 
Τούρκους και Αιγύπτιους μαζί του. Οι θυσίες ανθρώπων σαν τον Καψάλη 
είναι βαθιά χαραγμένες στην ελληνική ψυχή, και αυτό το σημείο με γέμισε 
δέος καθώς συλλογιζόμουν το θάρρος και την αυτοθυσία του.

Στην οδό Κλειδή 13, στάθηκα μπροστά σε μια πανέμορφη βενετσιάνικη 
κατοικία. Η είσοδός της είναι πραγματικό έργο τέχνης. Η λατινική 
επιγραφή πάνω από το θύρωμα γράφει: "Qui sperat in Deo sublevabitur" – 
«Όποιος ελπίζει στον Θεό θα ανακουφιστεί». Αυτή η φράση, τόσο 
κατάλληλη για το Μεγάλο Σάββατο, με έκανε να σταθώ λίγο παραπάνω, 
να σκεφτώ την ελπίδα και την αναγέννηση που φέρνει η Ανάσταση.

Πριν επιστρέψω σπίτι, αποφάσισα να περάσω από την οδό Μίνωος.
Το όνομα της οδού μου θυμίζει την πλούσια μυθολογία της Κρήτης.
Ο Μίνωας, ο γιος του Δία και της Ευρώπης, ήταν γνωστός για τη σοφία 
και τη δικαιοσύνη του, αλλά και για τη σκοτεινή ιστορία με τον Μινώταυρο.
Η πόλη φαίνεται να συνδέει το ιστορικό με το μυθικό, και η βόλτα εδώ με 
έκανε να νιώσω πως η ιστορία της Κρήτης είναι ζωντανή σε κάθε της πέτρα.

Γυρνώντας σπίτι, ο ήλιος είχε σχεδόν δύσει. Οι καμπάνες άρχισαν να 
χτυπούν για την Ανάσταση, και το Ρέθυμνο άρχιζε να λαμπυρίζει από το 
φως των κεριών. Αυτή η πόλη, με τα στενά της σοκάκια και τα κτήρια που 
αφηγούνται αιώνες ιστορίας, είναι κάτι περισσότερο από πατρίδα.
Είναι η ψυχή μου.



Αθήνα 
30 Νοεμβρίου 1998

Έχω φύγει μακριά και για πρώτη φορά γράφω από το φοιτητικό μου 
σπίτι. Φοιτητής πια και γνωρίζοντας ότι έχω να σου γράψω καιρό, θα 
ήθελα να μοιραστώ μαζί σου ένα διαφορετικό συναίσθημα μου αυτή τη 
φορά, αυτό της νοσταλγίας του Ρεθύμνου, που μου λείπει πολύ. Στη 
σκέψη μου ήρθε η γιορτή του Αγίου Ανδρέα, γιατί κάθε τέτοια εποχή, 
μαζί με τον καλύτερό μου φίλο, κάναμε βόλτες στην παλιά πόλη.

Περνώντας έξω από το φαρμακείο του Ανδρέα Κούνουπα, στην οδό 
Μανιουδάκη 19, τρώγαμε λαχταριστούς λουκουμάδες που προσφέρονταν 
για την ονομαστική του εορτή. Δεν προλαβαίναμε να φτάσουμε στην οδό 
Πατελάρου 14, που στεγάζονται τα γραφεία της Ελληνικής Σπηλαιολογικής  
Εταιρείας και οι λουκουμάδες είχαν εξαφανιστεί. Πάντα λέγαμε με τον 
Γιώργο ότι όταν κλείσουμε τα 18 θα γίνουμε μέλη της. Η Ε.Σ.Ε είναι ο 
παλαιότερος σπηλαιολογικός σύλλογος στην Ελλάδα. Ιδρύθηκε το 1950 και 
από τότε, με την ανελλιπή του δράση, έχει μυήσει χιλιάδες κόσμου στην 
σπηλαιολογία. Η δραστηριότητα της Εταιρείας στην Κρήτη ήταν τόσο 
εκτεταμένη, που το 1962 αποφασίστηκε η ίδρυση σ’ αυτήν ειδικού 
Κλιμακίου, του πρώτου στην Ελλάδα, με έδρα το Ρέθυμνο.

Ακόμα θυμάμαι την τελευταία μέρα που βγήκαμε προτού έρθω στην 
Αθήνα, για να κάνουμε τη γνωστή μας διαδρομή, η οποία πάντα τελείωνε 
έξω από τον Ερυθρό Σταυρό στην οδό Καστρινογιαννάκη 9 με εμάς να 
τους παρακαλούμε να γίνουμε μέλη τους. Στο Ρέθυμνο το παράρτημα 
του Ερυθρού Σταυρού έχει αναπτύξει πλήρως τρεις τομείς: Αυτόν των 
νοσηλευτών, της κοινωνικής πρόνοιας και των Εθελοντών Σαμαρειτών και 
αριθμεί συνολικά 150 μέλη , τα οποία είναι πάντα έτοιμα να προσφέρουν 
σε κάθε δράση στην τοπική κοινωνία.

Με όλα αυτά μου άνοιξε η όρεξη! Κι έτσι πήρα από την κουζίνα  λουκούμι 
τριαντάφυλλο που μου έστειλε η μητέρα μου από τα καταστήματα της 
Μόκας στην οδό Εθνικής Αντιστάσεως 38 στην παλιά πόλη.

Οι σκέψεις μου αυτές θα σταματήσουν κάπου εδώ γιατί πρέπει να 
απαντήσω στο γράμμα που μου έστειλαν από το Ινστιτούτο 
Μεσογειακών Σπουδών στο Ρέθυμνο, που στεγάζεται στη διασταύρωση 
των οδών Ν. Φωκά 130 και Μελισσηνού. Το Ινστιτούτο Μεσογειακών 
Σπουδών ιδρύθηκε το 1985 και ανήκει στο Ίδρυμα Τεχνολογίας και 
Έρευνας, ένα από τα μεγαλύτερα ερευνητικά κέντρα της Ελλάδας.
Το ΙΜΣ είναι το μόνο Ερευνητικό Ινστιτούτο του ΙΤΕ που εστιάζει
στο πεδίο των ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστημών.
Τα ερευνητικά προγράμματα του ΙΜΣ έχουν ως αντικείμενο τον 
γεωγραφικό χώρο, την ιστορία και τον πολιτισμό της Ελλάδας και των 
υπόλοιπων μεσογειακών χωρών σε διάφορες ιστορικές περιόδους, από 
την προϊστορία μέχρι και τη σύγχρονη εποχή. Το Ινστιτούτο, θέλοντας 
να με συγχαρεί για την πρωτιά μου στο Μετσόβιο Πολυτεχνείο στο 
τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, με έκανε μέλος του.

29 Απριλίου 2005

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, σου γράφω μετά από χρόνια , αυτή  την 
φορά από το Ρέθυμνο όπου ήρθα να δω τους δικούς μου και να κάνουμε 
μαζί Πάσχα. Είχα χρόνια να ζήσω ορθόδοξο Πάσχα αφού τα τελευταία 
χρόνια ζω στην Αμερική όπου και πέρασα με υποτροφία σε ένα από τα 
καλύτερα πανεπιστήμιά της.

Να πω την αλήθεια δεν κατάλαβα  καμία χρονιά από όσες ήμουν εκεί ότι  
είχαμε Πάσχα. Όλη την μέρα μου την περνούσα μέσα στα εργαστήρια 
αγκαλιά με τα βιβλία μου.

Επιτέλους! Ρέθυμνο ξανά! Είμαι πολύ χαρούμενος! Οι δρόμοι μυρίζουν 
λιβάνι και αρώματα. Είναι Μεγάλη Παρασκευή και όλοι ετοιμάζονται για 
την Ανάσταση. Στις 18:00 αποφάσισα να ξεκινήσω μια βόλτα στην παλιά 
πόλη για να θυμηθώ τα παλιά. Ξεκινώντας από το σπίτι μου κατευθύνθηκα 
προς την Μητρόπολη. Τόσα χρόνια περνούσα από εκεί και πρώτη φορά 
παρατήρησα τον Ιερό ναό που είναι αφιερωμένος στον Άγιο Αντώνιο, στα 
νοτιοανατολικά του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού Ρεθύμνης, στη συμβολή 
των οδών Τομπάζη και Π. Μανουσάκη. Μια γιαγιά που καθόταν απ’ έξω 
με είδε που κοιτούσα με θαυμασμό και μου είπε την ιστορία του ναού.
Ο Δημήτριος Μανουσάκης αποφάσισε να αναστηλώσει τον ναό αυτό και 
να τον χωρίσει από το σπίτι του, ανακαινίζοντας τον από τα θεμέλια.
Η επιγραφή στην εξωτερική όψη του ναού είναι προς τιμήν του.

Προχώρησα προς τη Κρίνη Ριμόντι όπου βρίσκεται στην πλατεία Τίτου 
Πετυχάκη, δηλαδή το άλλοτε κέντρο της βενετσιάνικης πόλης. Είναι ένα 
από τα πιο λαμπρά οικοδομήματα της ενετικής περιόδου, ενώ αποτελούσε 
στο παρελθόν ένα έργο το οποίο κάλυπτε μεγάλο μέρος των αναγκών 
ύδρευσης της πόλης. Η κρήνη Ριμόντι κατασκευάστηκε περίπου το 1626 
και πήρε την ονομασία της από τον Αλβίζε Ριμόντι, ο οποίος ήταν εκείνη 
την εποχή Ρέκτορας της πόλης. Μάλιστα, ο θυρεός της οικογένειας 
Ριμόντι είναι ακόμη ορατός επάνω στο μνημείο. Είναι απίστευτο ότι τόσα 
χρόνια περνούσα από αυτό το σημείο και τώρα μόνο παρατήρησα ότι το 
νερό τρέχει μέσα από τα κεφάλια λιονταριών.

Η ώρα πλησιάζει 20:00 και οι γονείς μου με περιμένουν στην Κυρία των 
Αγγέλων ή αλλιώς Μικρή Παναγία, στην συμβολή των οδών  Ν. Φωκά και 
Αραμπατζόγλου. Ο ναός χτίστηκε στα τελευταία χρόνια της Ενετοκρατίας 
και ήταν αφιερωμένος στην Αγία Μαρία Μαγδαληνή του τάγματος των 
Δομινικανών μοναχών. Επί τουρκοκρατίας ο Χουσείν Πασάς την μετέτρεψε 
σε τζαμί με χαρακτηριστικό του τζαμιού, τον μισοτελειωμένο μιναρέ του, 
που τον ονόμασαν «Κουτσοτρούλη» ή αλλιώς «Κομμένο Μιναρέ».
Οι τούρκοι έλεγαν ότι ο μιναρές δεν τέλειωσε λόγω σεισμού, ενώ οι 
χριστιανοί Ρεθυμνιώτες επικαλούνταν θαύμα της Παναγίας.

Πάντα μου άρεσε η περιφορά του επιταφίου σε αυτή την εκκλησιά.
Ήταν  πολύ ατμοσφαιρική και τελετουργική. Παρόλο που η περιφορά 
τελείωσε, εγώ δεν χόρταινα να κάνω βόλτες στα στενά της πόλης που 
μεγάλωσα, που αγάπησα και έκανα όνειρα.

Μεγάλο Σάββατο στο Ρέθυμνο

Η παλιά πόλη είναι ένας πραγματικός λαβύρινθος, γεμάτος μυστικά που 
κρύβουν αιώνες ιστορίας. Σήμερα, λίγο πριν την Ανάσταση, αποφάσισα να 
περπατήσω ξανά στα αγαπημένα μου σημεία και να βουτήξω στη μαγεία 
του Ρεθύμνου.

Ξεκίνησα την περιπλάνησή μου από την οδό Αρκαδίου 154, μπροστά από 
την εντυπωσιακή οικία Δρανδάκη. Η πρόσοψή της, με το ξυλόγλυπτο 
γείσο και τα ανάγλυφα «φουρούσια», είναι από τις πιο χαρακτηριστικές 
της πόλης. Ένα μείγμα βενετσιάνικης κομψότητας και οθωμανικής 
ανακατασκευής, που ολοκληρώθηκε το 1844. Μου αρέσει να φαντάζομαι 
τις συζητήσεις που φιλοξένησε αυτό το σπίτι, όταν στέγαζε το αγγλικό 
τηλεγραφείο. Η ιστορία μοιάζει να ζει ακόμα στους τοίχους του.

Προχωρώντας, βρέθηκα στην οδό Καψάλη Χρήστου. Εδώ θυμήθηκα την 
ιστορία του ηρωικού Καψάλη, που τη βραδιά της εξόδου του Μεσολογγίου 
έβαλε φωτιά στην πυριτιδαποθήκη, παρασύροντας στον θάνατο 
Τούρκους και Αιγύπτιους μαζί του. Οι θυσίες ανθρώπων σαν τον Καψάλη 
είναι βαθιά χαραγμένες στην ελληνική ψυχή, και αυτό το σημείο με γέμισε 
δέος καθώς συλλογιζόμουν το θάρρος και την αυτοθυσία του.

Στην οδό Κλειδή 13, στάθηκα μπροστά σε μια πανέμορφη βενετσιάνικη 
κατοικία. Η είσοδός της είναι πραγματικό έργο τέχνης. Η λατινική 
επιγραφή πάνω από το θύρωμα γράφει: "Qui sperat in Deo sublevabitur" – 
«Όποιος ελπίζει στον Θεό θα ανακουφιστεί». Αυτή η φράση, τόσο 
κατάλληλη για το Μεγάλο Σάββατο, με έκανε να σταθώ λίγο παραπάνω, 
να σκεφτώ την ελπίδα και την αναγέννηση που φέρνει η Ανάσταση.

Πριν επιστρέψω σπίτι, αποφάσισα να περάσω από την οδό Μίνωος.
Το όνομα της οδού μου θυμίζει την πλούσια μυθολογία της Κρήτης.
Ο Μίνωας, ο γιος του Δία και της Ευρώπης, ήταν γνωστός για τη σοφία 
και τη δικαιοσύνη του, αλλά και για τη σκοτεινή ιστορία με τον Μινώταυρο.
Η πόλη φαίνεται να συνδέει το ιστορικό με το μυθικό, και η βόλτα εδώ με 
έκανε να νιώσω πως η ιστορία της Κρήτης είναι ζωντανή σε κάθε της πέτρα.

Γυρνώντας σπίτι, ο ήλιος είχε σχεδόν δύσει. Οι καμπάνες άρχισαν να 
χτυπούν για την Ανάσταση, και το Ρέθυμνο άρχιζε να λαμπυρίζει από το 
φως των κεριών. Αυτή η πόλη, με τα στενά της σοκάκια και τα κτήρια που 
αφηγούνται αιώνες ιστορίας, είναι κάτι περισσότερο από πατρίδα.
Είναι η ψυχή μου.



Αθήνα 
30 Νοεμβρίου 1998

Έχω φύγει μακριά και για πρώτη φορά γράφω από το φοιτητικό μου 
σπίτι. Φοιτητής πια και γνωρίζοντας ότι έχω να σου γράψω καιρό, θα 
ήθελα να μοιραστώ μαζί σου ένα διαφορετικό συναίσθημα μου αυτή τη 
φορά, αυτό της νοσταλγίας του Ρεθύμνου, που μου λείπει πολύ. Στη 
σκέψη μου ήρθε η γιορτή του Αγίου Ανδρέα, γιατί κάθε τέτοια εποχή, 
μαζί με τον καλύτερό μου φίλο, κάναμε βόλτες στην παλιά πόλη.

Περνώντας έξω από το φαρμακείο του Ανδρέα Κούνουπα, στην οδό 
Μανιουδάκη 19, τρώγαμε λαχταριστούς λουκουμάδες που προσφέρονταν 
για την ονομαστική του εορτή. Δεν προλαβαίναμε να φτάσουμε στην οδό 
Πατελάρου 14, που στεγάζονται τα γραφεία της Ελληνικής Σπηλαιολογικής  
Εταιρείας και οι λουκουμάδες είχαν εξαφανιστεί. Πάντα λέγαμε με τον 
Γιώργο ότι όταν κλείσουμε τα 18 θα γίνουμε μέλη της. Η Ε.Σ.Ε είναι ο 
παλαιότερος σπηλαιολογικός σύλλογος στην Ελλάδα. Ιδρύθηκε το 1950 και 
από τότε, με την ανελλιπή του δράση, έχει μυήσει χιλιάδες κόσμου στην 
σπηλαιολογία. Η δραστηριότητα της Εταιρείας στην Κρήτη ήταν τόσο 
εκτεταμένη, που το 1962 αποφασίστηκε η ίδρυση σ’ αυτήν ειδικού 
Κλιμακίου, του πρώτου στην Ελλάδα, με έδρα το Ρέθυμνο.

Ακόμα θυμάμαι την τελευταία μέρα που βγήκαμε προτού έρθω στην 
Αθήνα, για να κάνουμε τη γνωστή μας διαδρομή, η οποία πάντα τελείωνε 
έξω από τον Ερυθρό Σταυρό στην οδό Καστρινογιαννάκη 9 με εμάς να 
τους παρακαλούμε να γίνουμε μέλη τους. Στο Ρέθυμνο το παράρτημα 
του Ερυθρού Σταυρού έχει αναπτύξει πλήρως τρεις τομείς: Αυτόν των 
νοσηλευτών, της κοινωνικής πρόνοιας και των Εθελοντών Σαμαρειτών και 
αριθμεί συνολικά 150 μέλη , τα οποία είναι πάντα έτοιμα να προσφέρουν 
σε κάθε δράση στην τοπική κοινωνία.

Με όλα αυτά μου άνοιξε η όρεξη! Κι έτσι πήρα από την κουζίνα  λουκούμι 
τριαντάφυλλο που μου έστειλε η μητέρα μου από τα καταστήματα της 
Μόκας στην οδό Εθνικής Αντιστάσεως 38 στην παλιά πόλη.

Οι σκέψεις μου αυτές θα σταματήσουν κάπου εδώ γιατί πρέπει να 
απαντήσω στο γράμμα που μου έστειλαν από το Ινστιτούτο 
Μεσογειακών Σπουδών στο Ρέθυμνο, που στεγάζεται στη διασταύρωση 
των οδών Ν. Φωκά 130 και Μελισσηνού. Το Ινστιτούτο Μεσογειακών 
Σπουδών ιδρύθηκε το 1985 και ανήκει στο Ίδρυμα Τεχνολογίας και 
Έρευνας, ένα από τα μεγαλύτερα ερευνητικά κέντρα της Ελλάδας.
Το ΙΜΣ είναι το μόνο Ερευνητικό Ινστιτούτο του ΙΤΕ που εστιάζει
στο πεδίο των ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστημών.
Τα ερευνητικά προγράμματα του ΙΜΣ έχουν ως αντικείμενο τον 
γεωγραφικό χώρο, την ιστορία και τον πολιτισμό της Ελλάδας και των 
υπόλοιπων μεσογειακών χωρών σε διάφορες ιστορικές περιόδους, από 
την προϊστορία μέχρι και τη σύγχρονη εποχή. Το Ινστιτούτο, θέλοντας 
να με συγχαρεί για την πρωτιά μου στο Μετσόβιο Πολυτεχνείο στο 
τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, με έκανε μέλος του.

29 Απριλίου 2005

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, σου γράφω μετά από χρόνια , αυτή  την 
φορά από το Ρέθυμνο όπου ήρθα να δω τους δικούς μου και να κάνουμε 
μαζί Πάσχα. Είχα χρόνια να ζήσω ορθόδοξο Πάσχα αφού τα τελευταία 
χρόνια ζω στην Αμερική όπου και πέρασα με υποτροφία σε ένα από τα 
καλύτερα πανεπιστήμιά της.

Να πω την αλήθεια δεν κατάλαβα  καμία χρονιά από όσες ήμουν εκεί ότι  
είχαμε Πάσχα. Όλη την μέρα μου την περνούσα μέσα στα εργαστήρια 
αγκαλιά με τα βιβλία μου.

Επιτέλους! Ρέθυμνο ξανά! Είμαι πολύ χαρούμενος! Οι δρόμοι μυρίζουν 
λιβάνι και αρώματα. Είναι Μεγάλη Παρασκευή και όλοι ετοιμάζονται για 
την Ανάσταση. Στις 18:00 αποφάσισα να ξεκινήσω μια βόλτα στην παλιά 
πόλη για να θυμηθώ τα παλιά. Ξεκινώντας από το σπίτι μου κατευθύνθηκα 
προς την Μητρόπολη. Τόσα χρόνια περνούσα από εκεί και πρώτη φορά 
παρατήρησα τον Ιερό ναό που είναι αφιερωμένος στον Άγιο Αντώνιο, στα 
νοτιοανατολικά του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού Ρεθύμνης, στη συμβολή 
των οδών Τομπάζη και Π. Μανουσάκη. Μια γιαγιά που καθόταν απ’ έξω 
με είδε που κοιτούσα με θαυμασμό και μου είπε την ιστορία του ναού.
Ο Δημήτριος Μανουσάκης αποφάσισε να αναστηλώσει τον ναό αυτό και 
να τον χωρίσει από το σπίτι του, ανακαινίζοντας τον από τα θεμέλια.
Η επιγραφή στην εξωτερική όψη του ναού είναι προς τιμήν του.

Προχώρησα προς τη Κρίνη Ριμόντι όπου βρίσκεται στην πλατεία Τίτου 
Πετυχάκη, δηλαδή το άλλοτε κέντρο της βενετσιάνικης πόλης. Είναι ένα 
από τα πιο λαμπρά οικοδομήματα της ενετικής περιόδου, ενώ αποτελούσε 
στο παρελθόν ένα έργο το οποίο κάλυπτε μεγάλο μέρος των αναγκών 
ύδρευσης της πόλης. Η κρήνη Ριμόντι κατασκευάστηκε περίπου το 1626 
και πήρε την ονομασία της από τον Αλβίζε Ριμόντι, ο οποίος ήταν εκείνη 
την εποχή Ρέκτορας της πόλης. Μάλιστα, ο θυρεός της οικογένειας 
Ριμόντι είναι ακόμη ορατός επάνω στο μνημείο. Είναι απίστευτο ότι τόσα 
χρόνια περνούσα από αυτό το σημείο και τώρα μόνο παρατήρησα ότι το 
νερό τρέχει μέσα από τα κεφάλια λιονταριών.

Η ώρα πλησιάζει 20:00 και οι γονείς μου με περιμένουν στην Κυρία των 
Αγγέλων ή αλλιώς Μικρή Παναγία, στην συμβολή των οδών  Ν. Φωκά και 
Αραμπατζόγλου. Ο ναός χτίστηκε στα τελευταία χρόνια της Ενετοκρατίας 
και ήταν αφιερωμένος στην Αγία Μαρία Μαγδαληνή του τάγματος των 
Δομινικανών μοναχών. Επί τουρκοκρατίας ο Χουσείν Πασάς την μετέτρεψε 
σε τζαμί με χαρακτηριστικό του τζαμιού, τον μισοτελειωμένο μιναρέ του, 
που τον ονόμασαν «Κουτσοτρούλη» ή αλλιώς «Κομμένο Μιναρέ».
Οι τούρκοι έλεγαν ότι ο μιναρές δεν τέλειωσε λόγω σεισμού, ενώ οι 
χριστιανοί Ρεθυμνιώτες επικαλούνταν θαύμα της Παναγίας.

Πάντα μου άρεσε η περιφορά του επιταφίου σε αυτή την εκκλησιά.
Ήταν  πολύ ατμοσφαιρική και τελετουργική. Παρόλο που η περιφορά 
τελείωσε, εγώ δεν χόρταινα να κάνω βόλτες στα στενά της πόλης που 
μεγάλωσα, που αγάπησα και έκανα όνειρα.

Μεγάλο Σάββατο στο Ρέθυμνο

Η παλιά πόλη είναι ένας πραγματικός λαβύρινθος, γεμάτος μυστικά που 
κρύβουν αιώνες ιστορίας. Σήμερα, λίγο πριν την Ανάσταση, αποφάσισα να 
περπατήσω ξανά στα αγαπημένα μου σημεία και να βουτήξω στη μαγεία 
του Ρεθύμνου.

Ξεκίνησα την περιπλάνησή μου από την οδό Αρκαδίου 154, μπροστά από 
την εντυπωσιακή οικία Δρανδάκη. Η πρόσοψή της, με το ξυλόγλυπτο 
γείσο και τα ανάγλυφα «φουρούσια», είναι από τις πιο χαρακτηριστικές 
της πόλης. Ένα μείγμα βενετσιάνικης κομψότητας και οθωμανικής 
ανακατασκευής, που ολοκληρώθηκε το 1844. Μου αρέσει να φαντάζομαι 
τις συζητήσεις που φιλοξένησε αυτό το σπίτι, όταν στέγαζε το αγγλικό 
τηλεγραφείο. Η ιστορία μοιάζει να ζει ακόμα στους τοίχους του.

Προχωρώντας, βρέθηκα στην οδό Καψάλη Χρήστου. Εδώ θυμήθηκα την 
ιστορία του ηρωικού Καψάλη, που τη βραδιά της εξόδου του Μεσολογγίου 
έβαλε φωτιά στην πυριτιδαποθήκη, παρασύροντας στον θάνατο 
Τούρκους και Αιγύπτιους μαζί του. Οι θυσίες ανθρώπων σαν τον Καψάλη 
είναι βαθιά χαραγμένες στην ελληνική ψυχή, και αυτό το σημείο με γέμισε 
δέος καθώς συλλογιζόμουν το θάρρος και την αυτοθυσία του.

Στην οδό Κλειδή 13, στάθηκα μπροστά σε μια πανέμορφη βενετσιάνικη 
κατοικία. Η είσοδός της είναι πραγματικό έργο τέχνης. Η λατινική 
επιγραφή πάνω από το θύρωμα γράφει: "Qui sperat in Deo sublevabitur" – 
«Όποιος ελπίζει στον Θεό θα ανακουφιστεί». Αυτή η φράση, τόσο 
κατάλληλη για το Μεγάλο Σάββατο, με έκανε να σταθώ λίγο παραπάνω, 
να σκεφτώ την ελπίδα και την αναγέννηση που φέρνει η Ανάσταση.

Πριν επιστρέψω σπίτι, αποφάσισα να περάσω από την οδό Μίνωος.
Το όνομα της οδού μου θυμίζει την πλούσια μυθολογία της Κρήτης.
Ο Μίνωας, ο γιος του Δία και της Ευρώπης, ήταν γνωστός για τη σοφία 
και τη δικαιοσύνη του, αλλά και για τη σκοτεινή ιστορία με τον Μινώταυρο.
Η πόλη φαίνεται να συνδέει το ιστορικό με το μυθικό, και η βόλτα εδώ με 
έκανε να νιώσω πως η ιστορία της Κρήτης είναι ζωντανή σε κάθε της πέτρα.

Γυρνώντας σπίτι, ο ήλιος είχε σχεδόν δύσει. Οι καμπάνες άρχισαν να 
χτυπούν για την Ανάσταση, και το Ρέθυμνο άρχιζε να λαμπυρίζει από το 
φως των κεριών. Αυτή η πόλη, με τα στενά της σοκάκια και τα κτήρια που 
αφηγούνται αιώνες ιστορίας, είναι κάτι περισσότερο από πατρίδα.
Είναι η ψυχή μου.



Αθήνα 
30 Νοεμβρίου 1998

Έχω φύγει μακριά και για πρώτη φορά γράφω από το φοιτητικό μου 
σπίτι. Φοιτητής πια και γνωρίζοντας ότι έχω να σου γράψω καιρό, θα 
ήθελα να μοιραστώ μαζί σου ένα διαφορετικό συναίσθημα μου αυτή τη 
φορά, αυτό της νοσταλγίας του Ρεθύμνου, που μου λείπει πολύ. Στη 
σκέψη μου ήρθε η γιορτή του Αγίου Ανδρέα, γιατί κάθε τέτοια εποχή, 
μαζί με τον καλύτερό μου φίλο, κάναμε βόλτες στην παλιά πόλη.

Περνώντας έξω από το φαρμακείο του Ανδρέα Κούνουπα, στην οδό 
Μανιουδάκη 19, τρώγαμε λαχταριστούς λουκουμάδες που προσφέρονταν 
για την ονομαστική του εορτή. Δεν προλαβαίναμε να φτάσουμε στην οδό 
Πατελάρου 14, που στεγάζονται τα γραφεία της Ελληνικής Σπηλαιολογικής  
Εταιρείας και οι λουκουμάδες είχαν εξαφανιστεί. Πάντα λέγαμε με τον 
Γιώργο ότι όταν κλείσουμε τα 18 θα γίνουμε μέλη της. Η Ε.Σ.Ε είναι ο 
παλαιότερος σπηλαιολογικός σύλλογος στην Ελλάδα. Ιδρύθηκε το 1950 και 
από τότε, με την ανελλιπή του δράση, έχει μυήσει χιλιάδες κόσμου στην 
σπηλαιολογία. Η δραστηριότητα της Εταιρείας στην Κρήτη ήταν τόσο 
εκτεταμένη, που το 1962 αποφασίστηκε η ίδρυση σ’ αυτήν ειδικού 
Κλιμακίου, του πρώτου στην Ελλάδα, με έδρα το Ρέθυμνο.

Ακόμα θυμάμαι την τελευταία μέρα που βγήκαμε προτού έρθω στην 
Αθήνα, για να κάνουμε τη γνωστή μας διαδρομή, η οποία πάντα τελείωνε 
έξω από τον Ερυθρό Σταυρό στην οδό Καστρινογιαννάκη 9 με εμάς να 
τους παρακαλούμε να γίνουμε μέλη τους. Στο Ρέθυμνο το παράρτημα 
του Ερυθρού Σταυρού έχει αναπτύξει πλήρως τρεις τομείς: Αυτόν των 
νοσηλευτών, της κοινωνικής πρόνοιας και των Εθελοντών Σαμαρειτών και 
αριθμεί συνολικά 150 μέλη , τα οποία είναι πάντα έτοιμα να προσφέρουν 
σε κάθε δράση στην τοπική κοινωνία.

Με όλα αυτά μου άνοιξε η όρεξη! Κι έτσι πήρα από την κουζίνα  λουκούμι 
τριαντάφυλλο που μου έστειλε η μητέρα μου από τα καταστήματα της 
Μόκας στην οδό Εθνικής Αντιστάσεως 38 στην παλιά πόλη.

Οι σκέψεις μου αυτές θα σταματήσουν κάπου εδώ γιατί πρέπει να 
απαντήσω στο γράμμα που μου έστειλαν από το Ινστιτούτο 
Μεσογειακών Σπουδών στο Ρέθυμνο, που στεγάζεται στη διασταύρωση 
των οδών Ν. Φωκά 130 και Μελισσηνού. Το Ινστιτούτο Μεσογειακών 
Σπουδών ιδρύθηκε το 1985 και ανήκει στο Ίδρυμα Τεχνολογίας και 
Έρευνας, ένα από τα μεγαλύτερα ερευνητικά κέντρα της Ελλάδας.
Το ΙΜΣ είναι το μόνο Ερευνητικό Ινστιτούτο του ΙΤΕ που εστιάζει
στο πεδίο των ανθρωπιστικών και κοινωνικών επιστημών.
Τα ερευνητικά προγράμματα του ΙΜΣ έχουν ως αντικείμενο τον 
γεωγραφικό χώρο, την ιστορία και τον πολιτισμό της Ελλάδας και των 
υπόλοιπων μεσογειακών χωρών σε διάφορες ιστορικές περιόδους, από 
την προϊστορία μέχρι και τη σύγχρονη εποχή. Το Ινστιτούτο, θέλοντας 
να με συγχαρεί για την πρωτιά μου στο Μετσόβιο Πολυτεχνείο στο 
τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, με έκανε μέλος του.

29 Απριλίου 2005

Αγαπημένο μου ημερολόγιο, σου γράφω μετά από χρόνια , αυτή  την 
φορά από το Ρέθυμνο όπου ήρθα να δω τους δικούς μου και να κάνουμε 
μαζί Πάσχα. Είχα χρόνια να ζήσω ορθόδοξο Πάσχα αφού τα τελευταία 
χρόνια ζω στην Αμερική όπου και πέρασα με υποτροφία σε ένα από τα 
καλύτερα πανεπιστήμιά της.

Να πω την αλήθεια δεν κατάλαβα  καμία χρονιά από όσες ήμουν εκεί ότι  
είχαμε Πάσχα. Όλη την μέρα μου την περνούσα μέσα στα εργαστήρια 
αγκαλιά με τα βιβλία μου.

Επιτέλους! Ρέθυμνο ξανά! Είμαι πολύ χαρούμενος! Οι δρόμοι μυρίζουν 
λιβάνι και αρώματα. Είναι Μεγάλη Παρασκευή και όλοι ετοιμάζονται για 
την Ανάσταση. Στις 18:00 αποφάσισα να ξεκινήσω μια βόλτα στην παλιά 
πόλη για να θυμηθώ τα παλιά. Ξεκινώντας από το σπίτι μου κατευθύνθηκα 
προς την Μητρόπολη. Τόσα χρόνια περνούσα από εκεί και πρώτη φορά 
παρατήρησα τον Ιερό ναό που είναι αφιερωμένος στον Άγιο Αντώνιο, στα 
νοτιοανατολικά του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού Ρεθύμνης, στη συμβολή 
των οδών Τομπάζη και Π. Μανουσάκη. Μια γιαγιά που καθόταν απ’ έξω 
με είδε που κοιτούσα με θαυμασμό και μου είπε την ιστορία του ναού.
Ο Δημήτριος Μανουσάκης αποφάσισε να αναστηλώσει τον ναό αυτό και 
να τον χωρίσει από το σπίτι του, ανακαινίζοντας τον από τα θεμέλια.
Η επιγραφή στην εξωτερική όψη του ναού είναι προς τιμήν του.

Προχώρησα προς τη Κρίνη Ριμόντι όπου βρίσκεται στην πλατεία Τίτου 
Πετυχάκη, δηλαδή το άλλοτε κέντρο της βενετσιάνικης πόλης. Είναι ένα 
από τα πιο λαμπρά οικοδομήματα της ενετικής περιόδου, ενώ αποτελούσε 
στο παρελθόν ένα έργο το οποίο κάλυπτε μεγάλο μέρος των αναγκών 
ύδρευσης της πόλης. Η κρήνη Ριμόντι κατασκευάστηκε περίπου το 1626 
και πήρε την ονομασία της από τον Αλβίζε Ριμόντι, ο οποίος ήταν εκείνη 
την εποχή Ρέκτορας της πόλης. Μάλιστα, ο θυρεός της οικογένειας 
Ριμόντι είναι ακόμη ορατός επάνω στο μνημείο. Είναι απίστευτο ότι τόσα 
χρόνια περνούσα από αυτό το σημείο και τώρα μόνο παρατήρησα ότι το 
νερό τρέχει μέσα από τα κεφάλια λιονταριών.

Η ώρα πλησιάζει 20:00 και οι γονείς μου με περιμένουν στην Κυρία των 
Αγγέλων ή αλλιώς Μικρή Παναγία, στην συμβολή των οδών  Ν. Φωκά και 
Αραμπατζόγλου. Ο ναός χτίστηκε στα τελευταία χρόνια της Ενετοκρατίας 
και ήταν αφιερωμένος στην Αγία Μαρία Μαγδαληνή του τάγματος των 
Δομινικανών μοναχών. Επί τουρκοκρατίας ο Χουσείν Πασάς την μετέτρεψε 
σε τζαμί με χαρακτηριστικό του τζαμιού, τον μισοτελειωμένο μιναρέ του, 
που τον ονόμασαν «Κουτσοτρούλη» ή αλλιώς «Κομμένο Μιναρέ».
Οι τούρκοι έλεγαν ότι ο μιναρές δεν τέλειωσε λόγω σεισμού, ενώ οι 
χριστιανοί Ρεθυμνιώτες επικαλούνταν θαύμα της Παναγίας.

Πάντα μου άρεσε η περιφορά του επιταφίου σε αυτή την εκκλησιά.
Ήταν  πολύ ατμοσφαιρική και τελετουργική. Παρόλο που η περιφορά 
τελείωσε, εγώ δεν χόρταινα να κάνω βόλτες στα στενά της πόλης που 
μεγάλωσα, που αγάπησα και έκανα όνειρα.

Μεγάλο Σάββατο στο Ρέθυμνο

Η παλιά πόλη είναι ένας πραγματικός λαβύρινθος, γεμάτος μυστικά που 
κρύβουν αιώνες ιστορίας. Σήμερα, λίγο πριν την Ανάσταση, αποφάσισα να 
περπατήσω ξανά στα αγαπημένα μου σημεία και να βουτήξω στη μαγεία 
του Ρεθύμνου.

Ξεκίνησα την περιπλάνησή μου από την οδό Αρκαδίου 154, μπροστά από 
την εντυπωσιακή οικία Δρανδάκη. Η πρόσοψή της, με το ξυλόγλυπτο 
γείσο και τα ανάγλυφα «φουρούσια», είναι από τις πιο χαρακτηριστικές 
της πόλης. Ένα μείγμα βενετσιάνικης κομψότητας και οθωμανικής 
ανακατασκευής, που ολοκληρώθηκε το 1844. Μου αρέσει να φαντάζομαι 
τις συζητήσεις που φιλοξένησε αυτό το σπίτι, όταν στέγαζε το αγγλικό 
τηλεγραφείο. Η ιστορία μοιάζει να ζει ακόμα στους τοίχους του.

Προχωρώντας, βρέθηκα στην οδό Καψάλη Χρήστου. Εδώ θυμήθηκα την 
ιστορία του ηρωικού Καψάλη, που τη βραδιά της εξόδου του Μεσολογγίου 
έβαλε φωτιά στην πυριτιδαποθήκη, παρασύροντας στον θάνατο 
Τούρκους και Αιγύπτιους μαζί του. Οι θυσίες ανθρώπων σαν τον Καψάλη 
είναι βαθιά χαραγμένες στην ελληνική ψυχή, και αυτό το σημείο με γέμισε 
δέος καθώς συλλογιζόμουν το θάρρος και την αυτοθυσία του.

Στην οδό Κλειδή 13, στάθηκα μπροστά σε μια πανέμορφη βενετσιάνικη 
κατοικία. Η είσοδός της είναι πραγματικό έργο τέχνης. Η λατινική 
επιγραφή πάνω από το θύρωμα γράφει: "Qui sperat in Deo sublevabitur" – 
«Όποιος ελπίζει στον Θεό θα ανακουφιστεί». Αυτή η φράση, τόσο 
κατάλληλη για το Μεγάλο Σάββατο, με έκανε να σταθώ λίγο παραπάνω, 
να σκεφτώ την ελπίδα και την αναγέννηση που φέρνει η Ανάσταση.

Πριν επιστρέψω σπίτι, αποφάσισα να περάσω από την οδό Μίνωος.
Το όνομα της οδού μου θυμίζει την πλούσια μυθολογία της Κρήτης.
Ο Μίνωας, ο γιος του Δία και της Ευρώπης, ήταν γνωστός για τη σοφία 
και τη δικαιοσύνη του, αλλά και για τη σκοτεινή ιστορία με τον Μινώταυρο.
Η πόλη φαίνεται να συνδέει το ιστορικό με το μυθικό, και η βόλτα εδώ με 
έκανε να νιώσω πως η ιστορία της Κρήτης είναι ζωντανή σε κάθε της πέτρα.

Γυρνώντας σπίτι, ο ήλιος είχε σχεδόν δύσει. Οι καμπάνες άρχισαν να 
χτυπούν για την Ανάσταση, και το Ρέθυμνο άρχιζε να λαμπυρίζει από το 
φως των κεριών. Αυτή η πόλη, με τα στενά της σοκάκια και τα κτήρια που 
αφηγούνται αιώνες ιστορίας, είναι κάτι περισσότερο από πατρίδα.
Είναι η ψυχή μου.


